
Cостав комплексных программ: Легкий  
старт

Вес под 
контролем

Консультация нутрициолога, специалиста по питанию: ˅ ˅
 - анкетирование ˅ ˅

 - осмотр, опрос, антропометрия ˅ ˅
 - план диагностических мероприятий ˅ ˅

Нутри-тест: ˅ ˅
ОАК (клинический с СОЭ) ˅ ˅

Мочевая кислота ˅ ˅
Холестерин общий ˅ ˅

ЛПНП ˅ ˅
ЛПВП ˅ ˅

ЛПОНП ˅ ˅
Триглицериды ˅ ˅

Глюкоза ˅ ˅
Инсулин ˅ ˅

Инсулинрезистентность (индекс НОМА) ˅ ˅
Витамин Д общий ˅ ˅

ТТГ ˅
Т3 своб ˅

Протоколы лечения и коррекции: ˅ ˅
 - протокол «контроль аппетита» (ADIPOLEPT: 2,0) ˅ ˅

 - персональный рацион питания по итогам консультации и 
диагностических мероприятий ˅

 -  «Полный гид по питанию» Новикова Р.И. (в цифровом формате, с 
таблицами питания) ˅ ˅

 - протокол поддерживающей терапии ˅ ˅
 - процедуры инъекционной липодиссолюции 2 процедуры 5 процедур

 - протокол IV-коррекци (DETOX) ˅
 - консультирование в персональном чате, 2 месяца ˅

18700 35000

Худеем безопасно и навсегда!

Запишитесь на консультацию: 8-963-561-86-37
Воронеж, Лизюкова, 24

Программы коррекции веса проводятся руководителем направления 
психотерапии и нутрициологии Новиковым Русланом Ивановичем.


